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INGREDIENTES

i 45
LIMONADA SUICA cusis [

- 50 ML DE ENERG%)%IP SABOR BAUNILHA
- 01 UNIDADE MEDIA DE LIMAO TAHITI

- 5 COLHERES DE SOPA DE LEITE CONDENSADO
- 150 ML DE AGUA

PREPARO

RETIRE A CASCA DO LIMAO E BATA-O NO LIQUDIFICADOR
COM 05 OUTROS INGREDIENTES. PRONTO! SIRVA GELADO!

VITAMINA COM MORANGO 550‘

INGREDIENTES

- 200 ML DE ENERGY%,’P SABOR CHOCOLATE
- 4 MORANGOS MEDIOS
- 4 COL. SOPA DE CREME DE LEITE SEM SORO

~ 4 COL. CHA DE LEITE CONDENSADO

PREPARO

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP FIBER
SABOR CHOCOLATE COM 0S DEMAIS INGREDIENTES ATE
FICAR HOMOGENED. PRONTO! SIRVA GELADO!

FRAPE DE CHOCOLATE [ <

INGREDIENTES

- 200 ML ENERG!_bleip CHOCOLATE
- € COLHERES DE SOPA DE CARBOCH
~ 1 COLHER DE CHA DE OLEO DE SOJA

PREPARO

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP FIBER
E 05 INGREDIENTES ATE FICAR HOMOGENED. PRONTO!
SE PREFERR SIRVA GELADO!

CREMOSO DE BAUNILHA cféé?

INGREDIENTES

- 200 ML ENERGY%IP BAUNILHA
- 5 COLHERES DE SOPA DE CARBOCH
~ 1 COLHER DE SOPA DE LEITE EM PO

~ 5 COLHERES DE CHA DE OLEO DE SOJA

PREPARO

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP FIBER
E 05 INGREDIENTES ATE FICAR HOMOGENEQ. PRONTO!
SE PREFERR SIRVA GELADO!




SHAKE DE COCO cffpo

INGREDIENTES

- 700 ML DE ENERG%’{rip SABOR CHOCOLATE
- 8 COL. SOPA DE LEITE DE COCO
- 6 COL. CHA DE PO PARA PUDM SABOR BAUNILHA

PREPARO

INGREDIENTES

ENERGYZIP TROPICAL | CALORIAS

AQUECA 0 LEITE DE COCO EM UM RECPIENTE ATE
LEVANTAR FERVURA. ACRESCENTE 0 PO PARA PREPARO
DE PUDM SABOR BAUNILHA A0 LEITE DE COCO. MEXA
ATE COMPLETA DISSOLUCAO E MISTURE-0S AO CONTEUDO
(200 ML) DE ENERGYZP FIBER SABOR CHOCOLATE. BATA
COM 0 AUXILIO DE UM MIXER OU LIQUIDIFICADOR.

SE PREFERR. SIRVA GELADO!

200 ML ENERGYZip SABOR MORANGO
1/2 FATIA DE MELAO
6 UNIDADES DE MORANGO

PREPARO

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP
SABOR MORANGO E 05 INGREDIENTES ATE FICAR
HOMOGENED. PRONTO! SE PREFERR SIRVA GELADO!

INGREDIENTES

BATIDO DE CEREJA cm!

- 200 ML ENERGYZip SABOR CHOCOLATE

- 2 COL. CHA DE GELATINA EM PO SABOR CEREJA
- 50 ML AGUA

PREPARO

INGREDIENTES

MOUSSE DE MAMAO

EM UM RECIPIENTE ACRESCENTE A GELATINA EM PO

EM 40 ML DE AGUA QUENTE. MEXA BEM E COMPLETE
COM 10 ML DE AGUA FRIA. MEXENDO ATE A COMPLETA
DISSOLUCAO. MISTURE-A. COM 0 AUXILIO DE UM MIXER
0U LIQUDIFICADOR. COM 200 ML DE ENERGYZIP SABOR
CHOCOLATE ATE FICAR HOMOGENEO. PRONTO! SE
PREFERR SIRVA GELADO!

35
CALORIs ‘

- 200 ML DE ENERGYZip SABOR BAUNILHA
- 2 FATIAS DE MAMAO PAPAYA

PREPARO

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP
SABOR BAUNILHA E AS FATIAS DE MAMAO PAPAYA
ATE FICAR HOMOGENED. PRONTO! SIRVA GELADO!
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INGREDIENTES

CREME GELADO DE CHOCOLATE

- 200 ML ENERGYZip CHOCOLATE
- ¢ COLHERES DE SOPA DE CARBOCH
- 2 BOLAS MEDIAS DE SORVETE DE CREME

PREPARO

SUPREME DE BANANA cmm‘

INGREDIENTES

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP
E 05 INGREDIENTES ATE FICAR HOMOGENEO.
PRONTO! SE PREFERIR SIRVA GELADO!

200 ML ENERGYZip SABOR CHOCOLATE
6 RODELAS DE BANANA

¢ COL. SOPA DE IOGURTE NATURAL

¢ COL. SOPA DE CREME DE LEITE SEM SORO
4 COL. CHA LEITE CONDENSADO

PREPARO

BATA NO LIQUDIFICADOR 20O ML DE ENERGYZIP
SABOR CHOCOLATE E 05 INGREDIENTES ATE FICAR
HOMOGENEO. PRONTO! SE PREFERIR SIRVA GELADO!

630
CALORIAS :

CAPUCCINO GELADO monms

INGRED"ENTES - 200 ML DE ENERGYZip SABOR BAUNILHA
- 1 COLHER DE CHA DE CAFE SOLOVEL

-2 COLHERES DE CHA ACHOCOLATADO

-1 PITADA DE CANELA

PREPARO | BATA NO LIQUDIFICADOR Z00 ML DE ENERGYZP
SABOR BAUNILHA E 05 INGREDIENTES ATE
FICAR HOMOGENED. PRONTO! SRVA GELADO!

ENERGYZIP TROPICAL Il [

INGREDIENTES - 200 ML ENERGYZip SABOR MORANGO
- 1/2 MACA SEM CASCA
- 1/ PERA SEM CASCA

PREPARO | BATA NO LIQUDIFICADOR 200 ML DE ENERGYZP
SABOR WORANGO E 05 INGREDIENTES ATE FICAR
HOHOGENED. PRONTO! SE PREFERR SRVA' GELADO!

09



VITAMINA DE ABACATE c;?a%i!

INGREDIENTES | - S0 ML DE ENERGYZip SABOR BAUNLHA
- 3 A 4 COLHERES DE SOPA DE ABACATE

- SOML DE LEITE CONDENSADO

- 100ML DE LEITE INTEGRAL

INGREDIENTES

EM UM LIQUDIFICADOR. MISTURE TODOS 0§
PREPARO INGREDIENTES E BATA ATE MISTURAR BEM. DEPOIS

DELICIA DE CHOCOLATE

290
CALORIAS :
1" ETAPA:

- 1 ENERGYZip CHOCOLATE (200 ML)

- 2 LATAS DE LEITE CONDENSADO (790G)

- 1 LATA DE CREME DE LEITE SEM SORO (1500)

- 6 GEMAS (108G) )

- 6 COLHERES SOPA DE CHOCOLATE EM PO (60G)

- 1 COLHER SOPA DE MARGARINA (20G)

" ETAPA:

- € LATAS DE CREME DE LEITE COM SORO (300G)

- 300G DE CHOCOLATE MEID AMARGD PICADO (DERRETER EM BANHO MARIA)
- 200G DE AMENDOAS, NOZES 0U CASTANHA PICADAS

E SO COLOCAR EM UM COPO E SERVRR.

MOUSSE DE BAUNILHA  [i m;‘

- 200 ML ENERGYZip BAUNILHA
INGREDIENTES - 4 COLHERES DE SOPA DE CARBOCH

- 1 COLHER DE SOPA DE LEITE EM PO

- ¢ COLHERES DE SOPA DE FARINHA DE AVEIA
- 5 COLHERES DE CHA DE OLEO DE SOJA

PREPARO

REPARD | BATA MO LQUDFICIOOR 200 M. DE ENERGYZE
PREPA E 05 INGREDIENTES ATE FICAR HOMOGENED.
PRONTO! SE PREFERR SRVA GELADO!

1" ETAPA:
MISTURAR TUDO E LEVAR A0 FOGD ATE DESPRENDER
DO FUNDO DA PANELA. DEIXE ESFRIAR.

U ETAPA
MISTURAR TUDO NA MASSA. POR ULTMO COLOQUE CHOCOLATE
EM CUBOS PEQUENOS. POR NA GELADERA. SRVA GELADO.




