— Espessantes

Espessa Mais®

Produto de alta qualidade
€ pre¢o baixo.

Apresentacdo:
Pote de 400g com
dosador de 59

Espessa Mals Clean®

o Ndo altera a cor
o Ndo altera o sabor
o Transllicido

Apresentacdo:

Pote de 1560g com
dosador de 1,29
Caixa com 24 sachés
de 1,2g cada
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QUEM PRECISA USAR ESPESSANTE?

Individuos com sintomas clinicos ou com diagndstico de disfagia.
Os sinfomas comuns sdo: fosse, engasgo, voz molhada, dispneia.

POR QUE USAR ESPESSANTE?

A conduta mais comum dos fonoaudidlogos € a adaptacdo da
consisténcia dos alimentos e liquidos de acordo com a gravidade da
disfagia. A funcdo do espessante € modificar a consisténcia de
determinado alimento sem alterar sabor ou valor nutricional,
garantindo seguranca ao paciente.

O QUE E DISFAGIA?

A disfagia € qualquer dificuldade na condugdo do alimento da boca
afé o estbmago. Trata-se de um sinfoma secunddrio a uma doenga
de base, tais como deméncias, Parkinson, esclerose lateral
amiotréfica, esclerose multipla, fumores do sistema nervoso central,
fraumas localizados na regido da cabeca e pescogo. Também
pode estar presente no envelhecimento. As consequéncias mais
comuns s&o a desnutricdo, a desidratacdo e a pneumonia aspirativa.



MODO DE USO
Para cada 100 ml de liquido acrescente o nimero de colheres medida
indicado para a consisténcia prescrita. Na seguinte ordem:

1.Espessante
2.Liquido a ser espessado L
3.Mexa vigorosamente com garfo por 30 segundos. 100ml
Néctar
1 colher 2 colheres 3 colheres
medida medida medida

Espessa Mais Clean®
Sem gosto
e sem cheiro

DICAS DA
NUTRICIONISTA

'

Deixe a refeicdo mais atrativa utilizando cortadores de alimentos
e utensilios coloridos, ervas e especiarias para decorar.

Utilize caldas com espessante Espessa Mais®
para modificar a fextura de pdes e bolos.

Belo

125 ml de suco de laranja + 1 medida de Espessa Mais®. Leve a

Congelamento

0 congelamento ndo altera o valor nutricional dos
alimentos e facilita o dio-a-dia do paciente ou cuidador.
Para congelar use Espessa Mais® e garanta a
fextura desejada apds o descongelamento.



FRANGO

INGREDIENTES INFORMAGGES NUTRICIONAIS 100g
1 sobrecoxa de frango desossada Keal 195
1 colher de sopa de cebola (picada) para refogar | Proteina 139
4 dente de alho Carboidrato 1,679
1 col.sopa de dleo Gorduras Totais 159
200 mi de caldo de vegetais caseiro Foras 0.32g
1 medida de Espessa Mais® Caicio 6,5mg

PREPARO

Refogue a cebola e o alho no éleoc. Com a panela bem quente doure
o frango. Acrescente o caldo e cozinhe por 20 minutos. Separe o frango
do molho da panela. Processe 100 g de frango + 50 ml de caldo de
legumes. Acrescente 1 medida de Espessa Mais® e misture. Molde o
frango com a mado. Molho: Espesse 50 ml de molho (da panelq)
com 1 medida de Espessa Mais®

PURE DE CENOURA )
INFORMAGOES NUTRICIONAIS 120g

INGREDIENTES Keal 106
1 cenoura cozida média

Ys dente de alho

1 col. sopa de cebola picada
1 fio de azeite de oliva

Proteina 1,069
Carboidrato 10,919
Gorduras Totais 6,479

1 col. cafezinho de sal Fibras 3,199
1 medida de Espessa Mais® Cdicio 37mg
PREPARO

Liquidifique os ingredientes e acrescente 1 medida de Espessa Mais®
Use um cortador de alimentos para moldar o puré de cenoura no prato.
Rende 120 g.
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Sandviche Fastose

INGREDIENTES

2 fatias de p&o de leite sem casca

3 colheres de sopa de puré de cenoura (receita pdg.7 )
125 ml de caldo de vegetais caseiro

1 medida de Espessa Mais®

PREPARO

Em um prato fundo acrescente o Espessa Mais®e em seguida o caldo
de vegetais. Misture com garfo por 30 segundos. Mergulhe 1 fatia de
pdo sem casca no caldo espessado e disponha em um prato.
Acrescente o puré de cenoura e espalhe. Repita 0 processo com
a outra fatia de pdo e disponha sobre o pdo com puré, montando um
sanduiche. Leve a geladeira por 2 horas. Na hora de servir aquega no
microondas por 30 segundos.

- INFORMAGOES NUTRICIONAIS 90g -

Keal 170
Proteina 4,859
Carboidrato 30g
Gorduras Totais 3.79
Fibras 2,99
Cdicio 30mg
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Chiccolate Quente

INGREDIENTES

200 ml de leite integral

1 colher de sopa de leite desnatado em pd
2 colheres de sopa de leite condensado

2 colheres de sopa de chocolate em pd

1 medida de Espessa Mais Clean®

PREPARO

Em uma caneca, acrescente o Espessa Mais Clean® o chocolate em po,
o leite desnatado em pd, o leite condensado e por Ultimo o leite quente.
Misture com um garfo por 30 segundos.

- INFORMAGOES NUTRICIONAIS 200ml -

Keal 318
Proteina 129
Carboidrato 40g
Gorduras Totais 109
Fibras 1.59
Cdicio 370mg
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INGREDIENTES

1 banana congelada

2 colheres de sopa de creme de leite sem soro
1 medida de Espessa Mais®

1 col. sopa cheia de doce de leite

PREPARO

Liquidifigue a banana, o creme de leite e o Espessa Mais?® Acrescente
0 doce de leite sobre o creme de banana.

- INFORMAGOES NUTRICIONAIS 170g -

Keal 250
Proteina 49
Carboidrato 469
Gorduras Totais 59
Fibras 29
Cdicio 103mg
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PERCEBEU ALGUM SINTOMA?
Procure um profissional qualificado.

Fonoaudidlogo
Faz diagndstico e tratamento da disfagia.

Nutricionista
Faz adequacdo do valor nutricional do carddpio
de acordo com as caracteristicas do paciente
e consisténcia prescrita pelo fonoaudidlogo,
prevenindo desnutricdo e desidratagdo.

Referéncias: NAJAS, M (Coord). | Consenso Brasileiro de Nutrigdo e Disfagia em Idosos Hospitalizados.
Barueri: Minha Editora, 2011. SURA et al. Dysphagia in the elderly: management and nufritional considerations.
Clinical Interventions in Aging. v. 7, p. 287-98, 2012.

Conheca a Nutricionista
Melissa Rosa

Melissa Cortes da Rosa €
Nutricionista com especializacdo
em Terapia Nutricional Parenteral e
Enteral (PUCRS), Mestre em Gerontologia
Biomédica (PUCRS).

Coordenadora do Grupo de Inferesse em Nutfricdo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG/RS).
Pesquisadora do Grupo de Estudos em Risco
Cardiometabdlico, Envelhecimento e Nutricdo da PUCRS.

NUTRICALL & Representante /2

MAIS CARE no Rio Grande do Sul i
Nutricall

Contato O (51) 8522.3586

(51) 3374.4418
contato.nutricall@gmail.com
icall@ il

Graziela Azevedo

Graziela Kollett Azevedo € Nutricionista e Proprietdria da Nutricall, empresa
distribuidora de Nutfricdo enteral, Suplementacdo e espessantes.
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