mais.care

NUTRITION

ESPESSANTE - ESPESSA MAIS CLEAN - TRANSLUCIDO
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Indicacgao:

Indicado para ser adicionado em preparacdes quentes ou frias, liquidas ou semi-liquidas, para
aumentar a consisténcia de alimentos como: Agua, chas, sopas, sucos, purés etc. EspessaMais
Clean Espessante ndo deve ser utilizado como fonte de alimentacdo. Deve ser utilizado
exclusivamente como espessante de alimentos para facilitar o processo de degluticao.

EspessaMais Clean Espessante nao altera 0 sabor dos alimentos.

Modo de uso:

Para uma diluicdo instantanea, adicione EspessaMais Clean espessante e misture o alimento
simultaneamente, até atingir a consisténcia desejada. E importante ressaltar que, de acordo com
a quantidade de EspessaMais Clean espessante adicionado ao alimento, podera haver
diferencas na consisténcia do produto final (xarope, mel ou pudim). Apés o preparo, é preciso
aguardar 1 minuto para se obter a acdo desejada do produto.

Modo de Preparo: '

1 Utilize a colher medida (que corresponde a 1,2g) que se
encontranointerior do pote.

2 Coloque em um recipiente vazio a quantidade indicada na
tabela, para obter atextura de xarope, mel ou pudim.

3 Adicione o alimento quente ou frio, mexa vigorosamente
durante 30 segundos para obter a alteracao da consisténcia.

4 @ Consuma imediatamente apos atingir a consisténcia desejada.
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Medida:

Referente ao preparo de 100ml de agua:
Xarope 1 medidas dosadoras
Mel 2 medidas dosadoras
Pudim 3-4 medidas dosadoras

Modo de Conservacéao:

Conservar em local seco e fresco. Depois de aberto consumir em até 30 dias. Durante o
transporte este produto pode se compactar. No entanto, seu volume e conteldo correspondem

ao peso liquido indicado no rétulo.

Informacgé&o Nutricional:

—
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INFORMACAO NUTRICIONAL

” 1.2g9 (1 medida VD% | 2,4g (2 medidas VD% | 3,6g (3 medidas VD%
QuantGadePor | gosadora)*>= | (%) | dosadoras)*** () | dosadoras)*** (%)
Valor Energético |  Okcal/Okl 0 | 10kcal/42kJ 0 12.6kcal/’53kJ 1
Carboidralos | 10 0 | 29 1 30 1
Proteinas | 0O | 0| Og | 0 Og | 0
Gorduras Totais | 0g 0 | 0g 0 0g 0
Gorduras Saturadas | 0g 0 0g 0 Og 0
GodurasTrans | 09 ™| = 0g | 0 0y g
Fibra alimentar 0g 0 0,6g 2 0,99 4
Sodio | 1img 0 | 22mg 1 33mg 1

*% Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 keal ou B400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menoses
cependendo de suas necessidades Enerpéticas. ** Valor Diario nao eslaselecido
*=*Qualidade su'iciente para o preparo do alimento com 100ml de agua conforme modo da preparo indicado.

Ingredientes:

Maltodextrina
Espessante goma xantana

Gelificante cloreto de Potassio

Idosos, gestantes, criancas e portadores de qualquer enfermidade, devem consultar o médico

e/ou nutricionista.



